od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

presnidavka Chléb, pomazéanka cizrnova, jablka, mléko, €aj ovocny, voda (A: 01,06,07)

polévka Cesnekova s vejcem (A: 03)

obéd 1 Karbanatky z rybiho filé, bramborova kase (A: 04,07)

svacina Zeleninovy salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 9.9.2025

presnidavka Zakysana smetana, banan, cerealni pecivo, ¢aj bylinkovy, voda (A: 01,07)
polévka Brokolicovy krém (A: 07)

obéd 1 Kufeci maso na Zampionech, dudena ryZe, salat z Cervené fepy (A: 07)
svacina Rohlik, avokadovéa pomazénka, cherry rajcatka (A: 01,06,07)

Stfeda 10.9.2025

presnidavka Zitny chléb, pomazanka tufidkova s rajéaty, Zluta paprika, miéko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Hovézi vyvar s krupkami (A: 01,07,09)
obéd 1 Brambory zapec€ené s dyni a se syrem (A: 07)
svacina Rohlik, zeleninova pomazanka, jablka (A: 01,07)

v

Ctvrtek 11.9.2025

presnidavka Pohankova kaSe s medem a skofici, hrusky, ¢aj bylinkovy, voda (A: 07)

polévka Pdrkova s kapanim (A: 01,03,07)
obéd 1 Boloriska omacka, Spagety, sypané syrem (A: 01,07)
svacina Chléb, pomazanka tvarohova, okurka (A: 01,07)

Patek 12.9.2025

presnidavka Oblozeny rohlik s platkovym syrem a ledovym salatem, jablka, mléko, ¢aj bylinkovy, voda (A:
01,03,06,07,10)

polévka Zeleninova (A: 07)
obéd 1 Fazolovy gula$ s vepfovym masem, chiéb (A: 01)
svacina Rohlik, esnekova pomazanka, kedlubna (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (so6ja)

V prabéhu celého dne je détem nabizen v rdmci pitného reZzimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvalila feditelka $koly Michaela Zagkova
Vlypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

V(s

vefejné informaéni sluzba



